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Im Rahmen des «Programm Evaluation Kom-
plementdrmedizin (PEK)» wurden die fiinf
voriibergehend (1999-2005) in die Grundver-
sicherung aufgenommenen komplementar-
medizinischen Therapierichtungen (Anthropo-
sophische Medizin, Homdopathie, Neuraltherapie,
Phytotherapie und Traditionelle Chinesische
Medizin) im Auftrag des Bundesamtes fiir So-
zialversicherungen in bezug auf die Wirksam-
keit, Zweckmadssigkeit und Wirtschaftlichkeit
(WZW-Kriterien) untersucht. Dabei wurde fiir
jede Therapierichtung ein Health Technology
Assessment (HTA) durchgefiihrt. Dies ist ein
international etabliertes Verfahren, das nach
streng wissenschaftlichen Kriterien Gesund-
heitsmassnahmen systematisch erfasst und
bewertet. Das vorliegende Buch stellt im
wesentlichen den HTA-Bericht der Anthropo-
sophischen Medizin (AM) dar. Er hitte fiir die
politische Entscheidungsfindung tiber die
Frage dienen sollen, ob diese Richtung weiter-
hin in der Grundversicherung verbleibt. Wie
bekannt ist, hat der verantwortliche Bundes-
rat Couchepin im Juni 2005 alle fiinf zur
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Diskussion stehenden Therapierichtungen
aus der Grundversicherung verbannt, was an-
nehmen ldsst, dass sein Entscheid nicht von
den HTA-Berichten, sondern von einem ge-
sundheitspolitischen Grundsatz geleitet war,
die Grundversicherung zu «entschlacken».
Das vorliegende Buch erlaubt es nun allen in-
teressierten Personen aus Fachkreisen, Politik,
Krankenkassen und Offentlichkeit, sich ein
eigenes Bild tiber die WZW-Kriterien bei der
AM zu machen. Es kann auch Arztinnen/
Arzten in Praxis und Klinik und Studierenden
empfohlen werden, die Informationen zur
AM suchen.

AM versteht sich als eine Weiterentwicklung
der sich auf naturwissenschaftliche Metho-
den stlitzenden Medizin (sog. Schulmedizin)
mit Erkenntnissen der Anthroposophie. Sie
wird in allen Bereichen der Medizin eingesetzt
und ergidnzt oder ersetzt deren Massnahmen
mit spezifischen pharmakologischen und
nichtpharmakologischen Therapien.

Zur Wirksamkeit der AM wurden 178 klinische
Studien identifiziert, davon 90mal die Mistel-
therapie der Krebserkrankung. 170 der Stu-
dien zeigten ein positives Ergebnis fiir die AM.
Obwohl nicht alle Studien von hoher metho-
discher Qualitdt waren, zeigt sich auch noch
bei der Beschrankung auf die qualitativ besse-
ren Studien ein positives Ergebnis fiir die AM.
Die Zweckmiissigkeit, die Bedarf und Inan-
spruchnahme beinhaltet, besteht im Rahmen
der Normalversorgung und auf expliziten
Wunsch der Patienten. AM-Patienten sind
iberwiegend gut ausgebildet, hédufig Frauen
im Alter von 30-50 Jahren oder Kinder. Die
wenigen Untersuchungen zur Wirtschaftlich-
keit zeigen giinstige Kostenprofile aufgrund
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zurlickhaltender Krankenhauseinweisungen
und Medikamentenkosten.

Es wird auch bei diesem HTA-Bericht deutlich,
dass ein Mangel an klinischen Studien im Be-
reich der AM besteht. Dies gilt auch fiir alle
anderen komplementdrmedizinischen Rich-
tungen. Es ist aufgrund des negativen Ent-
scheids des Bundesrates zu befiirchten, dass
die Forschungsaktivitdt, die durch PEK in un-
serem Land initiiert wurde, wieder empfind-
lich gebremst wird. Dies ist zu bedauern, da
eine Briickenbildung zwischen der sog. Schul-
medizin und der Komplementdrmedizin auf
sachlicher wissenschaftlicher Ebene moglich
wiére und nun die unwiirdigen Glaubens-
kriege wieder auf das Niveau der Polemik
absinken konnten.

Esist den Autoren zu verdanken, dass mit dem
vorliegenden Buch eine wissenschaftliche
und aktuelle Darstellung der AM jedermann
zuganglich ist und auf dieser Basis weiter dis-
kutiert und geforscht werden kann. Fiir die
vorliegende deutsche Version und eine im
September 2006 englisch erscheinende Buch-
publikation wurden inzwischen 189 bzw. 195
Klinische Studien zur Wirksamkeit der AM be-
riicksichtigt.

Es ist zu hoffen, dass auch die HTA-Berichte
der anderen komplementdrmedizinischen
Richtungen in gleicher Form aufgearbeitet
und publiziert werden.
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